Nikt nie jest zobowigzany, by
kogokolwiek lubic, ale istnieje
pewna rzecz o ktorej warto pamietac. ..

Czym jest szacunek? Dlaczego warto go okazywac?

szacunek
1. «stosunek do 0sdb lub rzeczy uwazanych za warto$ciowe i godne uznania»
2. «przyblizone okreslenie wartosci, wielkosci lub ilosci czegos»
/stownik j. polskiego PWN/

Odnoszac sie do pierwsze] definicji wedtug stownika jezyka polskiego, szacunek to cecha, ktéra
pozwala zjednac sobie wielu ludzi. Ma nieoceniony wptyw na relacje interpersonalne. Ponadto
pomaga w nawigzywaniu zarowno nowych znajomosci, jak rowniez trwatych i stabilnych przyjazni.
Pomaga zy¢ z innymi bez konfliktdw, a jednoczesnie akceptowad ich odmiennosé.



Szacunek polega na tym, ze podchodzimy z dystansem do odmiennych opinii innych, z ktérymi
niekoniecznie sie zgadzamy. Okazywanie tej cechy pozwala nam wystuchaé innych bez osgdzania ich
wyboréw i podejmowanych przez nich decyzji.

Szacunek okazujemy réwniez, gdy bierzemy pod uwage odmienne zapatrywania drugiego cztowieka.
Nie oczekujemy przy tym, by sie zmienit na przyktad dostosowujac sie do naszego sposobu bycia, czy
do naszych pogladdéw.

Tak wiec szacunkowi nie stuzy osgdzanie, wywieranie presji, czy robienie wyrzutéw.

Zachowywanie szacunku jest praktycznie niemozliwe, jesli z géry zaktadamy, jaka rade czy opinie na
dany temat chcielibysmy ustysze¢, a takze jesli nie bierzemy pod uwage naszej omylnosci i
zaktadamy, ze wytgcznie nasz punkt widzenia jest poprawny.

Pierwszg osobg, ktdra trzeba szanowac jest kazdy z nas dla siebie.

Jesli siebie szanuje, mowie o sobie z szacunkiem, uzywajgc stow, ktdre nie ponizajg. Jesli siebie
szanuje, wybieram starannie miejsca w, w ktdrych bywam i ludzi, z ktérymi sie regularnie
spotykam. Jesli siebie szanuje, przez analogie szanuje innych.

Na szacunek zastuguje kazdy cztowiek, jednak nie kazde zachowanie.

Ten drugi rodzaj szacunku czyli rodzaj autorytetu czy postuchu to przywilej, na ktory faktycznie trzeba
sobie zastuzy¢. Na ten rodzaj szacunku trzeba zastugiwaé swojg postawg i zachowaniem. I... uwaga...
tatwo go mozna stracic.

,Ludzie petni szacunku uzywajg stéw ,prosze", ,dziekuje", , przepraszam" nie tylko w stosunku do
obcych i dalekich znajomych, ale takze wobec rodziny i przyjaciot.

Ludzie petni szacunku sg uprzejmi, starajg sie hamowac wybuchy gniewu, niezadowolenia i pogardy,
aby nie rani¢ uczu¢ innych.

Ludzie petni szacunku zyjg wedtug ztotej reguty, traktujg innych tak, jak sami chcieliby by¢
traktowani.

Petni szacunku ludzie wiedzg, ze mimika, postawa ciata, gesty, pomruki, sita i tonacja gtosu
nieustannie sygnalizujg okazywany szacunek wobec innych. Ludzie, ktérzy traktujg innych ludzi z
szacunkiem, sg wiarygodni i mogg wymagac od nich identycznego zachowania.”

/Zrédto: M.S. Josephson, V.J. Peter, T. Dowd "Jak ksztattowa¢ charakter nastolatka"/

Chciatabym, abysmy umieli szanowac siebie i okazywa¢ szacunek innym, szczegélnie w tym
trudnych dniach zamkniecia, odosobnienia,.....



